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Fibrilacion auricular: ;Debo probar la cardioversion? -

Tomar decisiones sobre la salud es parte de la
vida. Esas decisiones pueden tener grandes
consecuencias en su salud y felicidad. Algunas
decisiones podrian afectar lo adecuado que
pueda ser su atencion médica. Otras pueden
afectar el costo. La mayoria de las personas se
sienten mejor con su atencion médica si pueden
tomar parte en esas decisiones.

Esta informacion le ayudara a entender sus
opciones, ya sea que tome parte en la decision
o que le pida a su médico que decida. Su
decision debe basarse en los hechos médicos asi
COMmo en sus propios sentimientos.

Sus opciones

« Usted puede intentar hacerse la cardioversion
para que su corazén vuelva a un ritmo
normal.

[Atrial Fibrillation: Should | Try Cardioversion?]

 Puede decidir no someterse a la
cardioversion. Puede tomar anticoagulantes
para prevenir un ataque cerebral. También
puede tomar medicamentos para desacelerar
una frecuencia cardiaca rapida o para
controlar el ritmo cardiaco.

Puntos clave para tomar su
decision

Hay dos tipos de cardioversion. La cardioversion
eléctrica detiene su corazon brevemente con una
corriente eléctrica. La cardioversion quimica
utiliza medicamentos. Ambas hacen que su
corazon vuelva a un ritmo normal. Pero la
fibrilacion auricular a menudo regresa. Tenga
en cuenta lo siguiente al tomar su decision:

e La cardioversion no funciona tan bien si tiene
otra enfermedad del corazon, como
imsuficiencia cardiaca.

* La cardioversion podria no funcionar si ha
tenido fibrilacion auricular durante algun
tiempo. Pero la cardioversion a menudo
funciona bien en otros casos.

* Tal vez le convenga hacerse la cardioversion
si tiene efectos secundarios debido a los
medicamentos para el control de la frecuencia
cardiaca o del ritmo cardiaco.

 Tenga en cuenta que incluso si la
cardioversion tiene €xito, todavia podria tener
que tomar anticoagulantes.

* Los riesgos de este procedimiento incluyen
ataque cerebral y latidos cardiacos irregulares
peligrosos.



Razones para no hacerse la
cardioversion

Razones para hacerse la cardioversiéon

 Tiene sintomas de fibrilacion auricular
que le molestan, como por ejemplo,
desmayo, golpeteo o sensacion de
aleteo en el pecho y falta de aire. * Tiene otra enfermedad cardiaca que
- Tiene efectos secundarios debidos a causo la fibrilacién auricular.
tomar medicamentos para el control del | + No tiene sintomas de fibrilacion
ritmo cardiaco o de la frecuencia auricular.
cardiaca. « Se ha hecho la cardioversion una o dos
« Si la cardioversion funciono para usted veces, Y la fibrilacion auricular ha vuelto
pero empezo a tener sintomas rapidamente.
nuevamente después de algun tiempo, | . Ha tenido fibrilacién auricular durante
es posible que quiera hacérsela de mucho tiempo.
nuevo.
» Sumédico le indica que es probable que
la cardioversion funcione en su caso.

Encierre en un circulo las respuestas que se apliquen mejor a usted.

No tengo otra enfermedad cardiaca junto con fibrilacién

, Si | No | No estoy seguro
auricular.

Tengo sintomas recientes de fibrilacion auricular. Si | No | No estoy seguro

No me he hecho la cardioversién o sélo me la he hecho

Si | No | No estoy seguro
una vez.

Tengo episodios de desmayo cuando mi ritmo cardiaco

se desfasa. Si | No | No estoy seguro

Me siento mejor cuando mi ritmo cardiaco es normal. Si | No | No estoy seguro




Mis pensamientos y sentimientos sobre hacerme la cardioversion:

Conclusion

Utilizando lo que acaba de aprender, podra tomar una mejor decision acerca de la cardioversion.
 Conozca los hechos.
 Considere las ventajas y desventajas.
* Pregunte sobre los costos.

» Hable con su médico.
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