8327 Davis Street Ca rd io M ed i ca I 3737 Martin Luther King, Jr Blvd

Suite 101 Suite 401

Downey, CA 90241 Consultants Grou p Lynwood, CA 90262

562 904-6027 310 604-0443

CardioMedicalConsultants.com

Amin Farah, M.D., FACC Jamie Weiss, M.D., FACC Tanvir Hussain, M.D.
CONTADOR EXTERNO MAYOR PULSACION (EECP) INSTRUCCIONES

PREPARACION
¢ Dieta: Comer y beber normal.

+»* Ropa: los pacientes deben usar ropa ajustada y elastica para evitar la irritacion de los manguitos
+* Medicamentos: tomar su medicacion segun lo prescrito.

¢ Seguro: Si esta cubierto por un plan de seguros que requiere la autorizacién previa de su médico de atencién
primaria, por favor haga los arreglos antes de su visita.

BREVE EXPLICACION DE LA SECUENCIA DEL TRATAMIENTO DE LA EECP
+»+» Usted se acostara sobre la espalda.
¢ Los pacientes son colocados en una mesa coémoda y medias neumdticas o los pufios se ajustan a la pantorrilla 'y
muslos inferiores y superiores en cada pierna.
+» Estos pufios son enganchado hasta un monitor que le permite al médico ajustar la presién de.
+» Tratamiento de un EECP generalmente toma alrededor de una hora.

«» Tratamiento es diario, 5 dias a la semana para un total de 35 tratamientos. Tratamientos pueden extender de
cinco a doce semanas o mas.

DESPUES DEL TRATAMIENTO DE LA EECP
+*» Generalmente se indico a los pacientes reanudar sus actividades normales inmediatamente después de un
tratamiento ECP.
+» Después de los primeros tratamientos, un paciente puede sentirse cansado, pero se trata generalmente de breve
duracién.
+* En las proximas semanas, puede haber un aumento en la resistencia y la energia.

Efectos secundarios de la ECP son generalmente leves y raramente ser suficientemente graves como para
descontinuar el tratamiento. Incluyen:

+»* Dolores de fatiga muscular, dolor de cabeza o mareo (generalmente leve)

% Irritacion de la piel o irritacion alrededor de los pufios

%+ Llagas en la pierna donde se ha aplicado la presion

++ Si alguno de estos sintomas no pueden ser descrito como leve o transitoria, por favor pongase en contacto con su

médico.
% Posibles hematomas en diluyentes de la sangre.

PREGUNTAS/INQUIETUDES

Usted sera contactado el dia antes de su prueba para confirmar su hora de cita. Cualquier pregunta o preocupacién que
tenga puede ser contestado en aquel momento o puede llamar a nuestra oficina.

Gracias por su tiempo y cooperacion.



